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Ostatnie ubiegloroczne spotkanie
z firmg AMADAR rozpoczelo si¢ jak
zwykle w samo poludnie 1 grudnia w
restauracji ,,5an Marzano”. Tym ra-
zem tematem dnia byla ochrona wzro-
ku lekarza stomatologa. Wyktadowca —
mgr inz. Andrzej Ksigzkiewicz z Poli-
techniki Warszawskiej — zaznajomit
stuchaczy (dziennikarzy z pism bran-
zowych) z zagadnieniami dotyczacymi
higieny wzroku oraz wyboru wilasci-
wych, uwzgledniajacych obowigzujace
przepisy zrodet $wiatta do gabinetu
stomatologicznego.

W dobie dbatosci o poprawe warun-
kow pracy lekarzy stomatologéw czesto
zapomina si¢ o podstawowym elemen-
cie, jakim jest prawidtowe oSwietlenie
gabinetu. Nie trzeba wielkiej spostrze-
gawczosci, by zauwazy¢, ze lekarzom
stomatologom bardziej zalezy — jak
dotad — na idealnym os$wietleniu pola
operacyjnego niz na ochronie wlasnego
wzroku. W praktyce wyglada to czesto
tak, ze silny strumien $wiatla jest skie-
rowany na jame ustng pacjenta, co po-
zwala na precyzyjne wykonywanie za-
biegu, dobér odpowiedniego koloru
wypelnienia, korony itp. Natomiast
pozostata cz¢S§¢ gabinetu tonie w sza-
rosciach przelamywanych $wiatlem
dziennym 1 nielicznymi lampami punk-
towymi.

Na domiar ztego, stomatolodzy pra-
cujacy bez pomocy asysty 1 recepcjo-
nistki kilkadziesiat razy dziennie prze-
mieszczaja si¢ mi¢edzy wzglednie do-
brze o$wietlonym gabinetem a ,,przy-
tulna”, czyli mroczng poczekalnia, na-
razajac narzad wzroku na nadmierng
prace adaptacyjnag.

Jakie warunki winno wigc spelniac¢
oswietlenie gabinetu?
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Warto wiedziec

Projektowanie
oswietlenia w gabinecie
stomatologicznym

* Do rozr6zniania szczeg6low naj-
lepsze jest Swiatlo o duzym nate¢zeniu,
jak najbardziej zblizone do $wiatla
slonecznego.

* Nalezy wyeliminowaé koniecz-
nos$¢ czestego, przemiennego patrze-
nia na miejsca stabo 1 bardzo jasno
o$wietlone.

* Trzeba zapewni¢ mozliwie jak
najmniejszy wspoiczynnik pulsacji i
migotania §wiatla.

Przektadajac te zalecenia na jezyk
techniczny, mozna stwierdzié, ze Zro-
dta Swiatta przeznaczone do gabinetéw
stomatologicznych powinny by¢ zasila-
ne elektronicznie, mie¢ temperature
barwowa powyzej 5300 K 1 wspodtczyn-
nik oddawania barw bliski 100. Najlep-
sze sg Swietlowki o wspolczynniku od-
dawania barw Ra = 98 (Swiatlo takie
rézni si¢ od slonecznego tylko o 2%) i
optymalne;j dla naszej szerokosSci geo-
graficzne] temperaturze barwowe;j
5400 K. Trzeba wigc szukac na bance
Swietlowki ostatniego czlonu oznaczen
w postaci liczb 950 lub 954, np. L. 58W/
/950; L. 58W/954.

Wszystkie wymogi stawiane oSwie-
tleniu w gabinetach stomatologicznych
zawiera dostosowana do przepisow
Unii Europejskiej norma PN-EN
12464-1.

A jakie sg zalecenia dotyczace mini-
malnych warto§ci o§wietlenia w po-
szczegllnych pomieszcezeniach?

Gabinet
* o$wietlenie ogdlne — 500 Ix
Ra =90
* miejsce pracy — 1 000 Ix Ra = 90
* czynnosci operacyjne — 5 000 Ix
Ra =90

Pomieszczeniach pozostate:
* poczekalnia — 200 Ix Ra = 80
* korytarze — 200 Ix Ra = 80
* pokoje personelu — 300 Ix Ra = 80
* Tazienki 1 toalety dla pacjentow — 200 Ix
Ra =80

Wymienione parametry zapewniaja
ochrone wzroku 1 minimalizuja zme-
czenie oczu.

Projektujac oswietlenie gabinetu,
nalezy uwzglednic¢ jeszcze kilka wska-
zan dodatkowych:

* Podstawowym oswietleniem po-
winno by¢ $wiatlo padajace bezposred-
nio z gory (jest to optymalny kierunek
padania Swiatla)

* W jednym pomieszczeniu nalezy
stosowac¢ zrodla Swiatla o tej samej
barwie

* Trzeba zapewnié wymagane
natezenie oSwietlenia (pozadane sto-
sowanie opraw ze Sciemniaczami
umozliwiajagcymi plynne zmniejsza-
nie strumienia §wietlnego ze 100
do 10%)

* Miejsce pracy powinno by¢ oswie-
tlone réwnomiernie
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* Nalezy minimalizowa¢ réznice
ilosci $wiatla w sgsiadujgcych pomiesz-
czeniach

* Warto tez uwzglednié wplyw kolo-
rystyki §cian 1 sufitu na jakos$¢ oswie-
tlenia

* Trzeba rowniez zwrdci¢ uwage na
zjawisko ol$nienia.

Spetnienie tych, jakze licznych 1
specjalistycznych, wymogéw moze

zapewnic tylko stosowanie Zrodet
$wiatta znanych, renomowanych pro-
ducentow.

Tyle — w najwigkszym skrocie —
mozna powiedzie¢ o informacjach teo-
retycznych przekazanych podczas spo-
tkania. Bardzo interesujaca byla row-
niez prezentacja roznych mozliwosci
montowania opraw o§wietleniowych
zaleznie od wielko$ci, wysokoS§ci 1 wy-

posazenia gabinetu. Wyktadowca
przedstawil rozne — uwzgledniajace
takze koszty zakupu 1 instalacji — wa-
rianty projektowania o§wietlenia na
przykladzie sprzetu oferowanego przez
firme Sprzet Precyzyjny 1 Medyczny
(CKD).

habe
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