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STOMATOLOGIA PRAKTYCZNA Warto wiedzieæ

Projektowanie
oœwietlenia w gabinecie
stomatologicznym

Ostatnie ubieg³oroczne spotkanie
z firm¹ AMADAR rozpoczê³o siê jak
zwykle w samo po³udnie 1 grudnia w
restauracji „San Marzano”. Tym ra-
zem tematem dnia by³a ochrona wzro-
ku lekarza stomatologa. Wyk³adowca –
mgr in¿. Andrzej Ksi¹¿kiewicz z Poli-
techniki Warszawskiej – zaznajomi³
s³uchaczy  (dziennikarzy z pism bran-
¿owych) z zagadnieniami dotycz¹cymi
higieny wzroku oraz wyboru w³aœci-
wych, uwzglêdniaj¹cych obowi¹zuj¹ce
przepisy Ÿróde³ œwiat³a do gabinetu
stomatologicznego.

W dobie dba³oœci o poprawê warun-
ków pracy lekarzy stomatologów czêsto
zapomina siê o podstawowym elemen-
cie, jakim jest prawid³owe oœwietlenie
gabinetu. Nie trzeba wielkiej spostrze-
gawczoœci, by zauwa¿yæ, ¿e lekarzom
stomatologom bardziej zale¿y – jak
dot¹d – na idealnym oœwietleniu pola
operacyjnego ni¿ na ochronie w³asnego
wzroku. W praktyce wygl¹da to czêsto
tak, ¿e silny strumieñ œwiat³a jest skie-
rowany na jamê ustn¹ pacjenta, co po-
zwala na precyzyjne wykonywanie za-
biegu, dobór odpowiedniego koloru
wype³nienia, korony itp. Natomiast
pozosta³a czêœæ gabinetu tonie w sza-
roœciach prze³amywanych œwiat³em
dziennym i nielicznymi lampami punk-
towymi.

Na domiar z³ego, stomatolodzy pra-
cuj¹cy bez pomocy asysty i recepcjo-
nistki kilkadziesi¹t razy dziennie prze-
mieszczaj¹ siê miêdzy wzglêdnie do-
brze oœwietlonym gabinetem a „przy-
tuln¹”, czyli mroczn¹ poczekalni¹, na-
ra¿aj¹c narz¹d wzroku na nadmiern¹
pracê adaptacyjn¹.

Jakie warunki winno wiêc spe³niaæ
oœwietlenie gabinetu?

• Do rozró¿niania szczegó³ów naj-
lepsze jest œwiat³o o du¿ym natê¿eniu,
jak najbardziej zbli¿one do œwiat³a
s³onecznego.

• Nale¿y wyeliminowaæ koniecz-
noœæ czêstego, przemiennego patrze-
nia na miejsca s³abo i bardzo jasno
oœwietlone.

• Trzeba zapewniæ mo¿liwie jak
najmniejszy wspó³czynnik pulsacji i
migotania œwiat³a.

Przek³adaj¹c te zalecenia na jêzyk
techniczny, mo¿na stwierdziæ, ¿e Ÿró-
d³a œwiat³a przeznaczone do gabinetów
stomatologicznych powinny byæ zasila-
ne elektronicznie, mieæ temperaturê
barwow¹ powy¿ej 5300 K i wspó³czyn-
nik oddawania barw bliski 100. Najlep-
sze s¹ œwietlówki o wspó³czynniku od-
dawania barw Ra = 98 (œwiat³o takie
ró¿ni siê od s³onecznego tylko o 2%) i
optymalnej dla naszej szerokoœci geo-
graficznej temperaturze barwowej
5400 K. Trzeba wiêc szukaæ na bañce
œwietlówki ostatniego cz³onu oznaczeñ
w postaci liczb 950 lub 954, np. L 58W/
/950; L 58W/954.

Wszystkie wymogi stawiane oœwie-
tleniu w gabinetach stomatologicznych
zawiera dostosowana do przepisów
Unii Europejskiej norma PN-EN
12464-1.

A jakie s¹ zalecenia dotycz¹ce mini-
malnych wartoœci oœwietlenia w po-
szczególnych pomieszczeniach?

   Gabinet
• oœwietlenie ogólne – 500 lx
Ra = 90
• miejsce pracy – 1 000 lx  Ra = 90
• czynnoœci operacyjne – 5 000 lx
Ra = 90

  Pomieszczeniach pozosta³e:
• poczekalnia – 200 lx Ra = 80
• korytarze – 200 lx Ra = 80
• pokoje personelu – 300 lx Ra = 80
• ³azienki i toalety dla pacjentów – 200 lx
Ra = 80

Wymienione parametry zapewniaj¹
ochronê wzroku i minimalizuj¹ zmê-
czenie oczu.

Projektuj¹c oœwietlenie gabinetu,
nale¿y uwzglêdniæ jeszcze kilka wska-
zañ dodatkowych:

• Podstawowym oœwietleniem po-
winno byæ œwiat³o padaj¹ce bezpoœred-
nio z góry (jest to optymalny kierunek
padania œwiat³a)

• W jednym pomieszczeniu nale¿y
stosowaæ Ÿród³a œwiat³a o tej samej
barwie

• Trzeba zapewniæ wymagane
natê¿enie oœwietlenia (po¿¹dane sto-
sowanie opraw ze œciemniaczami
umo¿liwiaj¹cymi p³ynne zmniejsza-
nie strumienia œwietlnego ze 100
do 10%)

• Miejsce pracy powinno byæ oœwie-
tlone równomiernie
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• Nale¿y minimalizowaæ ró¿nice
iloœci œwiat³a w s¹siaduj¹cych pomiesz-
czeniach

• Warto te¿ uwzglêdniæ wp³yw kolo-
rystyki œcian i sufitu na jakoœæ oœwie-
tlenia

• Trzeba równie¿ zwróciæ uwagê na
zjawisko olœnienia.

Spe³nienie tych, jak¿e licznych i
specjalistycznych, wymogów mo¿e

zapewniæ tylko stosowanie Ÿróde³
œwiat³a znanych, renomowanych pro-
ducentów.

Tyle – w najwiêkszym skrócie –
mo¿na powiedzieæ o informacjach teo-
retycznych przekazanych podczas spo-
tkania. Bardzo interesuj¹ca by³a rów-
nie¿ prezentacja ró¿nych mo¿liwoœci
montowania opraw oœwietleniowych
zale¿nie od wielkoœci, wysokoœci i wy-

posa¿enia gabinetu. Wyk³adowca
przedstawi³ ró¿ne – uwzglêdniaj¹ce
tak¿e koszty zakupu i instalacji – wa-
rianty projektowania oœwietlenia na
przyk³adzie sprzêtu oferowanego przez
firmê Sprzêt Precyzyjny i Medyczny
(CKD).
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