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Nowoczesny unit

Nowoczesny unit stomatologiczny (fotel i unit) musi spetniac
wiele wymogow. Sq to: ergonomia, uniwersalnos¢ konstrukgji,
trwalos¢, niezawodnosé i estetyka. Najwazniejsza przy zakupie
nowego unitu jest ocena mozliwosci pracy przy tym sprzecie.

Lekarze dentysci, ktérzy przyswoili sobie zasady ergonomii
pracy, poszukujac unitu, kieruja sie od razu pewnymi zaloze-
niami. Z do§wiadczenia handlowego wiem, iz juz od poczat-
ku wiadomo, kto zna zasady ergonomii. Ogélnie bardzo malo
lekarzy wykazuje taka znajomosé. Stad podstawowa rzecza,
ktéra mozna im polecié, sq kursy z ergonomii pracy.

Ocena mozliwosci pracy przy nowym sprzecie wiaze sie
z planem gabinetu. Najczesciej unity wyposazone sa w kon-
sole lekarza i dodatkowo (aby prowadzi¢ prace na ,cztery
rece”) konsole asysty. Stwarza to koniecznosé przewidzenia
w projekcie gabinetu miejsca przeznaczonego dla asysty.

Konsola lekarza powinna by¢ wyposazona w podstawowe
elementy:

+ strzykawko-dmuchawke,

- mikromotor i katnice,

* turbine,

+ skaler, lampe polimeryzacyjna lub piaskarke.

W przypadku pracy na ,cztery rece” na konsoli
asysty powinny sie¢ znalez¢:

+ ssak (czasami dwie koncéwki ssaka),

« élinociag,

¢ dodatkowo mozna instalowac strzy-
kawko-dmuchawke lub lampe do
polimeryzacji.

Bardzo dobrym rozwigzaniem jest
réwniez stosowanie sterowania
funkcjami fotela i bloku splu-
waczki (nalewanie wody do
kubka, przeptukiwanie miski
spluwaczki) z panelu asysty,
poniewaz znacznie ulatwia
to organizacje pracy i odciaza
lekarza od wykonywania
funkcji pomocniczych.

Nalezy pamigtaé, aby
konsola lekarza miata moz-
liwos$¢ umieszczenia jej w do-
wolnej pozycji i nie mogta przy
tym kolidowac z ruchem np. masztu
lampy czy polem manewru asysty. Dobrze jest tez, aby
pod konsola znalazla sig pétka pozwalajaca odlozyé na-
rzedzie lub ustawi¢ dodatkowe urzadzenie. Zasieg ruchu
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konsoli powinien wystarczyc¢ do tego, by lekarz - niezaleznie
od pozycji, w ktérej w danym momencie musi pracowac
- mial pelny dostep do koricéwek. Analogiczna zasada musi
obowiazywac przy konsoli asysty. Rownoczesnie nalezy
zwr6ci¢ uwage na mozliwosci ustawienia lampy. Jej zasieg
musi by¢ taki, by lekarz pracujacy w pozycji na godz. 12
oswietlal pacjenta i réwnoczes$nie nie oslepiat siebie. Jedno-
czesnie lampa nie moze w trakcie ruchu kolidowac z ramie-
niem monitora czy ramieniem konsoli lekarza.

Niektére z unitéw posiadajg uniwersalne rozwigzanie
pozwalajace na przestawienie sie z pracy praworecznej na
leworeczna, i to bez zadnych dziatan serwisowych. Taka
opcja jest niezwykle wygodna, gdy przy danym sprzecie pra-

cuje wiecej lekarzy. Niestety, jest to rozwiazanie
jeszcze rzadko stosowane.

ERGONOMIA | WSZECHSTRONNOSC
Bardzo istotnym elementem zwiazanym
z ergonomia jest fotel. Przed jego zakupem
trzeba wpierw usias¢ przy nim w kilku
podstawowych pozycjach i spraw-
dzi¢, czy konstrukcja nie sprawia
h ktopotu przy ruchach nogami
8 i czy dostep do poszcze-
gblnych sterownikéw jest
wygodny. Nastepnie nalezy
polozy¢ pacjenta (ewentual-
nie poprosic kogos z obstugi)
i sprawdzié¢, jak mozna po-
fozy¢ pacjenta w okreslonej
pozycji. Przy pracy ,od tylu”
(godz. 12) warto zwrécié baczng
uwage, czy oparcie jest wystarczaja-
co cienkie i pacjent lezy jak najnizej.
Zapewnia to mozliwosé widzenia
bezposredniego. Oczywiscie od razu
nalezy sprawdzi¢, czy oswietlenie i kon-

sola spelniaja swoja role.

Ogledziny fotela powinny dotyczy¢ réw-
niez zagléwka. Z zalozenia powinien on posiadac
mozliwos¢ regulacji géra — dél, przéd - tyl. Dobrze,
aby dodatkowo mial ruch wolny tak, by swobodnie
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® przemieszczat sie z glowa pacjenta w czasie rozktadania

lub skladania oparcia. Zdaniem specjalistéw od ergonomii
zagléwek pelni jedna z najwazniejszych funkcji.

Oparcia przy fotelu sg stosunkowo wazne. Pacjent dobrze
sie czuje, gdy moze oprzec sig wygodnie i polozy¢ rece na
podiokietnikach. Poniewaz oparcia moga przeszkadzac le-
karzowi przy pracy i utrudniac pacjentowi zejscie z fotela,
korzystnie jest, gdy sa skladane. Ciekawym rozwiazaniem
jest stosowanie oparc w takim ksztalcie, aby pacjent nie mogt
sie zapierac i tym samym nie napinal miesni szyi.

Poniewaz ergonomia powinna by¢ wyktadnia przy doborze
unitu, stad rada, aby wybér tego sprzetu nie byt dokonywany
pochopnie i zawsze w warunkach umozliwiajacych spraw-
dzenie podstawowych zasad ergonomii.

Konstrukcja nowoczesnego unitu umozIliwi¢ ma nie tylko
prace z zachowaniem ergonomii, ale réwniez spowodowac,
by jak najwiecej urzadzen koniecznych do pracy znalazto
si¢ w unicie lub urzadzenia te byly ze sobg zintegrowane.
Najnowsze unity posiadaja mozliwos¢ montowania silnikéw
bezszczotkowych sterowanych elektronicznie (pozwala to na
precyzyjne programowanie obrotéw mikromotora). Amery-
kanska firma A-dec wprowadzita ostatnio do swojej oferty
zintegrowany silnik endodontyczny montowany do konsoli
lekarza i z niej sterowany. Pozwala on na zaprogramowanie
obrotéw i momentu obrotowego. Moze pracowac ze wszystki-
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mi systemami do endodoncji maszynowej. Takie rozwiazania
pozwalaja lekarzowi na stosowanie wielu nowoczesnych
urzadzen nawet w malym gabinecie.

Nalezy pamietac réwniez o tym, iz nowoczesne unity czy
to sterowane elektrycznie, czy pneumatycznie sa wyposa-
zane w urzadzenia elektroniczne. Polaczenia elektroniczne
umozliwiaja komunikacje poszczegdlnych czesci unitu
(sterowanie z konsoli lekarza i asysty fotelem, lampa czy
blokiem spluwaczki). Dobrej klasy unity maja ponadto duze
mozliwosci rozbudowy o elementy dodatkowe (monitor na
ramieniu, kamera wewnatrzustna). Takie rozwigzania po-
zwalajg lekarzowi na obstuge i korzystanie np. z programu
radiografii cyfrowej, nie odchodzac od pacjenta.

JAKOSC 1 SZTYWNOSC KONSTRUKCJI

Wsréd nowoczesnych rozwiazan unitéw wystepuja dwa
podstawowe sposoby realizowania podnoszenia fotela:

+ podnoszenie realizowane elektrycznie lub pneumatycznie

z systemem umieszczonym pod fotelem,

+ podnoszenie bokiem po bloku spluwaczki.

Trudno w zasadzie zdecydowad, ktdre z rozwiazan jest
lepsze. Generalnie podnoszenie boczne po bloku spluwaczki
powoduje, ze pod fotelem jest pusto. Niestety, blok spluwacz-
ki jest elementem sztywnym i nigdy nie pozwala na zupelnie
swobodny dostep do fotela od lewej strony. Trudniej tez
dostosowac unit dla oséb leworecznych.

Nalezy réwniez pamietac¢ o tym, iz montaz unitu musi
odbywac sie¢ w okreslonym miejscu. Wszystkie odplywy
i dostarczane media musza by¢ w podlodze w okreslonym
miejscu, gdyz noga bloku spluwaczki musi by¢ na state
przytwierdzona do podlogi. Podparcie fotela od spodu wy-
klucza ten klopot przy montazu. W takiej sytuacji istnieje
duza swoboda wykonania przytaczy. Jednak pod fotelem
musi si¢ znalez¢ miejsce dla sitownikéw. W nowoczesnych
konstrukcjach wada ta zminimalizowana jest tym, ze punk-
ty podparcia znajdujq sie pod siedziskiem, i to w przedniej
czes$ci. Strefa oparcia jest catkowicie wolna.

Dobér unitu pod wzgledem oceny jego konstrukcji warto
poprzedzic¢ rozmowgq z handlowcem, a jeszcze lepiej z ser-
wisantem, ktory najlepiej oceni mozliwosci rozbudowy
i podlaczenia sprzetu. Szczegélna uwage nalezy zwréci¢ na
ewentualne mozliwosci rozbudowy urzadzenia. Tym bar-
dziej ze nie wiadomo w danej chwili, jakie bedzie przyszle
zapotrzebowanie.

Jednak najwazniejsza rzecza przy doborze unitu jest sztyw-
nos¢ konstrukcji. Szkielet zawsze powinien by¢ wykonany
z metalu i musi gwarantowac¢ duza wytrzymalos¢ poszcze-
gblnych elementow.

Stalowy czy aluminiowy szkielet unitu odpowiada za jego
trwalosé. Pamietajmy, ze wiekszos¢ elementéw z tworzyw
sztucznych, mimo iz wydaja sie byc¢ atrakcyjne, najczesciej
pekaja przy uderzeniu i wymagaja wymiany. Dlatego w uni-
tach wysokiej klasy podstawa i ostony przy podlodze, ktore
moga by¢ najlatwiej uderzone w trakcie pracy czy sprzatania,
robione sg ze stali, a dopiero gérne ostony wykonywane sa
z tworzyw sztucznych. Koniecznie nalezy zwréci¢ uwage
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® na jakosc tych tworzyw. Nowoczesne unity dobrej klasy

zbudowane sa z tworzyw elastycznych (czesto matowych).
Jest to najczesciej ABS - tworzywo wytrzymate na urazy
mechaniczne i znoszace duze odksztalcenia.

ESTETYKA — WAZNA, ALE NIE NAJWAZNIEJSZA
Bardzo wazna jest réwniez jakos¢ tworzywa uzytego na
tapicerke. Dobre tapicerki wykonane sa z kilku warstw
materialéw. Zewnetrzna warstwa ma charakteryzowac
sie fadnym kolorem i by¢ odporna na odbarwienia. Musi
rowniez mie¢ odpowiednia porowatosc, aby przepuszczac
powietrze (by pacjent sie nie pocil). Catos¢ zgrzana jest ze
specjalng tkaning i dalej gabka, co ma zabezpieczy¢ przed
zbieraniem sie wilgoci pod tapicerka. Dopiero pod tymi
warstwami umieszczona jest warstwa migkka.

Wszystkie te elementy naleza do bardzo kosztownych.
Dlatego unity tanie, cho¢ z zewnatrz wygladaja podobnie,
z reguly pozbawione sg tych wszystkich rozwiazan.

Bardzo istotna rzeczg wplywajaca na trwalosé konstrukcji
jest mechanizm podnoszenia fotela. Istnieja systemy elektrycz-
ne oraz hydrauliczne. Kazdy z nich obarczony jest pewnymi
wadami i zaletami. Ujemna strong tych obu technik jest to, ze
o niezawodnosci systemu decyduje jakos¢ podzespotéw. W przy-
padku uktadu elektrycznego jest to silnik i mechanizm srubowy.
Uktad hydrauliczny to pompa i sitowniki. Za dobra jakos¢ trzeba
tu niestety dos¢ duzo zaplacic, ale gdy producent daje dziesiec lat
gwarancji na sam system podnoszenia, wtedy naprawde warto.
Zapominajq o tym najczesciej nabywcy tanich unitéw.
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Niezaleznie od trwalosci i zaloZzonej niezawodnosci
sprzetu oraz gwarancji udzielanych przez handlowcow,
kupujacy powinien wzigé pod uwage serwis firmy. Kazdy
sprzet medyczny wymaga bardzo starannego montazu. Je-
zeli dokonujemy zakupu w firmie zajmujacej sie sprzedaza
sprzetu, to powinna ona posiada¢ wlasny serwis. Z reguty
transport i montaz wliczony jest w ceng zakupu (ale o tym
nalezy sie upewnic). Montaz powinien by¢ przeprowadzo-
ny przez serwis firmowy tak, by spelnione byly wszystkie
wymogi gwarancji.

Wazna sprawa jest rowniez upewnienie sie, czy serwis
sprawuje pelng opieke gwarancyjna i pogwarancyjna.
Wiaze sie to przede wszystkim z zabezpieczeniem w czesci
zamienne. Wiekszos¢ duzych producentéw sprzetu zapewnia
nie tylko staty doplyw czesci, ale takze gwarantuje dostawe
czesci przez dziesiec lat po zakonczeniu produkeji danego
modelu. Jezeli wigc firma dysponuje dobrym serwisem po-
siadajacym kwalifikacje i czesci, to mamy podstawy sadzic,
ze nasz sprzet bedzie sprawowal sie¢ nienagannie, a w razie
awarii bedzie to jedynie krotki przesto;.

Amerykanski lekarz prowadzacy rozlegla praktyke w na-
stepujacy sposéb wypowiedziat sie na temat kosztow: ,Zakup
sprzetu to nie jest méj koszt. Koszt stanowi kazdy pacjent,
ktéremu musze odméwic ustugi z powodu awarii”.

Takie podejscie do zakup6w inwestycyjnych, jakim jest zakup
unitu, gwarantuje prawidtowy dobér sprzetu pod wzgledem ja-
kosci (wyklucza ceng jako parametr decydujacy o wyborze).

Jakos¢é unitu powinna by¢ tym wazniejsza, im bardziej bo-
gato chcemy wyposazy¢ unit. Jakakolwiek awaria eliminuje
woweczas uzycie bardzo wielu elementéw.

Czynnikiem bardzo waznym, cho¢ nie zwigzanym z tech-
nika, jakoscia, a nawet ergonomia jest estetyka sprzetu. Unit
jesturzadzeniem, ktéry w gabinecie skupia na sobie najwiek-
sza uwage. Jest widoczny poprzez kolor (duza plaszczyzna
kolorowej tapicerki) i swoja wielkos¢ (jest najwigkszym
sprzetem w gabinecie).

Dobér koloru fotela jest oczywiscie sprawa indywidual-
nego gustu. Istniejg ogélne zasady doboru koloru. Czesc
lekarzy uwaza, iz unit powinien mie¢ kolor stonowany i nie
wprowadzajacy zaburzen, np. w sytuacji dobierania koloru
przy uzupelnieniach. Z doswiadczenia handlowego wiem,
ze lekarze najczesciej dobieraja kolor pasujacy do calosci
wystroju wnetrza gabinetu. Obecnie wszystkie firmy oferujq
duzy wybor barw tapicerek.

Nowoczesne unity maja z reguly bardzo atrakcyjne
ksztalty i estetyczne wykonczenia. Nalezy jednak pamigtac,
ze czesto niektére mniej estetyczne rozwigzania, jezeli sa
sprawdzone od lat, sa cenniejsze. Unit jest bowiem najwaz-
niejszym urzadzeniem stosowanym w codziennej praktyce,
a tu pierwszenstwo powinny miec takie czynniki, jak:

+ ergonomia - poniewaz codziennie korzystamy z unitu,
+ konstrukcja - gdyz organizuje to prace,

+ trwalo$¢ - wyznacznik faktycznych kosztow,

« estetyka.

Ta ostatnia, mimo Ze znaczaca, nie moze przeslonic¢ naj-
istotniejszych cech unitu stomatologicznego. Q
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